KOOLILOUNA MENUU

36. nddal 01.09.-05.09.2025
Teisipiev Léunaséok Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud,g
Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, od"r?k_ruup, porgaﬁd, kartul, soolakurk, mugulsibul, toidudli, vesi, 300,00 296,40 21,36 16,08 14,88
petersell, s66gisool, must pipar
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35,52 1.23 3.00 0.90
Naturaalne mustsostramahl, zelatiin, vesi, vahukoor R35%, suhkur,
Mahlatarretis vanillikastmeaa (L) vaniliesuhkur 160,00 119,00 19,30 282 422
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115,00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kaalikas I 100.00 3563 9.12 0.10 1.10
Kokku: 601.55 75.61 22,83 25.04
Kolmapiiev Léunaséok Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud,g
Kalapada brokkoli ja lilkapsaga Vaige kala, brokkoli, lilkapsas, porgand, kiitslauk, mugulsibul, paprika, 140,00 101,00 469 490 8,14
sidrunikoor, toidudli, s68gisool, must pipar, vérske till.
Kartul, keedetud Kartul 100.00 72,50 15.50 0.10 1.90
Bulgur, keedetud (G) Bulgur 100,00 156,25 30,00 1,01 5,19
Peedi-rohelise sibula salat |Punane peet, roheline sibul 100,00 42,80 7.57 0.16 1,55
Hiina kapsas, mais, laétsed 100,00 55,60 8,55 0,55 3.32
Salatikaste O_unamahl, Bdunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must
pipar, petersell 5.00 35.25 0,03 3.90 0,01
Seemnesequ Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10.00 61.10 1.42 5.36 242
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00 115,00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Pirn I 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 679.50 101.60 16.81 26,77
Neljapaev Léunaséok Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g | Rasvad,g | Valgud,g
Varskekapsabors kanalihaga Kanalia, punane peet, valge peakapsas, porgand, kartul, mugulsibul, 300,00 168,00 13,44 540 14,28
toidudli, must pipar, s66gisool, petersell
Hapukoor R 10% (L) 30.00 35,52 1.23 3.00 0.90
Marja-mannavaht pimaga (G,L) Mariad, nisumanna, suhkur, vesi, piim R2,5% 160,00 170,00 20,90 1,26 2,56
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 50.00 115.00 24,60 0.83 3.94
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Porgand 100.00 3240 5,60 0.20 0.60
Kokku: 520,92 65,77 10,69 22,28
Reede Léunaséok Koostisosad Kogus, g | Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasvad, g Valgud, g
Pastaroog segahakklihaga (L,G) Tﬁisterf\_}_ja\_sta, segahakkliha, mugulsibul, toidukoor R15%, toidudli, must 300,00 515,00 69,40 15,20 23,40
pipar, sédqisool
Tomatikaste Tomatipiiree, vesi, suhkur, petersell, must pipar 50,00 18,40 3.96 0,03 0,43
Urdised ahjukééaiviliad Bataat, pastinaak, porgand, oliividli, tirdisequ 75.00 91.20 16.10 1.36 1.55
Porgandi-mangosalat Porgand, mango 100,00 41,07 7,52 0,66 0,27
Kaalikas, hapukurk, oad 100.00 64.93 2,67 4.00 5.33
Salatikaste Qunamahl, ounaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must
pipar, petersell 5.00 35.25 0.03 3.90 0.01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, péevalilleseemned, seesamiseemned 10,00 61.10 1.42 5.36 242
Rukkileiva- ia sepikutoodete valik (G) 100.00 1.00 2,00 3.00 4.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100.00 48,08 13.48 0.00 0,00
Kokku: 876,03 116,58 33,51 37.41
NADALA KESKMINE KOKKU: 669.50 89.89 20.96 27.88
Péohitoitainetest saadav energia osakaal (E%) 53,71 28,18 16,65
Noutud vahemik kahenédala keskmisena 700-800 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta

Toidutalumatust pdhjustavad koostisosad on margitud tumedas triikis (BOLD)
Teavet menlils sisaldavate allergeenide kohta kiisi kdogipersonalilt
Joogivesi on igapaevaselt saadaval kogu paeva jooksul

Téhised meniiiis

Gluteen
L Piimatooted sh. laktoos
M Muna
P Pahklid
V. Vahendatud suhkrud
PT Portsjontoit




